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lidaa- die Idee

L. = leicht verstandlich und nutzbar, niedrigschwelliger Zugang

I = informativ, im Dschungel zurecht finden

D = digital, iiberall und immer verfugbar, umweltfreundlich & bequem
A = agil, wird regelmallig iberprift und angepasst, voller Energie

A = achtsam, bewusste Wahrnehmung der Situation, von Ressourcen ...

www.lidaa.de




& lidaa-D1e Zielgruppen

sorgende & pflegende Angehorige, die sich selbst informieren mochten,
ohne zeitaufwindiges Suchen | die zeitlich oder 6rtlich gebunden sind | die
mehr als die kostenfreie Pflegeberatung der Beratungsstellen wiinschen

Pflegeberater*innen, die sich selbst informieren méchten

Berufsbetreuer*innen

Arbeitgeber (KMU), die fur einzelne Mitarbeiter in Pflegesituationen ein
besonderes und individuelles Angebot zur Verfiigung stellen mochten

www.lidaa.de
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lidaa-die Initiatoren

Dennis Palesch: Medienfachwirt, Leidenschaft im
Bereich Marketing, I'T und Digitalisierung

Anja Palesch: exam. Krankenschwester, Diplom
Pflegewissenschaftlerin (FH), systemische
Beraterin fiir Teams und Gruppen (DGSF),
Supervisorin, Fachbuchautorin und Herausgeberin,
unabhingige Pflegeberaterin

www.lidaa.de
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www.lidaa.de

Die virtuelle Kneipe ...




D) www.lidaa.de

Aktuell  Service & Tarife v+ Wir sind lidaa @ adaa

Hi, wir sind lidaa!
Unterstutzung
fiir digi
Angehorige!

Du versorgst einen pflegebediirftigen Menschen zuhause. Wir

eriek Dir die Situation durch umfa: de Informationen

und Beratung, g¢ e dann, wann Du sie brauchst

Entwickelt

mit & (¢! g

Neutrale Beratung

auch zu praktischen Pflegethemen

Praktische

Checklisten & Formulare

Gespriichskreis

fir Angehdorige online nutzen

Seminare

fur Angehorige digital nutzen

-
Bundesweite
Datenbénke & Pflegegradrechner

Erfahrung

in der Pllegeberatung seit 2003

Experten

beraten zum Wunschtermin

Gutscheine & Férderung

durch Arbeitgeber moglich

Unterstiitzung

bei Vor auf die Beg




@ tidaa
Hallo Dennis, schén dass Du hier bist!

? 1000 Fragen & Antworten 4P Menschen mit Demenz B Checklisten E Formulare
4D Menschen mit Parkinson w Neu in der Pflegesituation B Anlaufstellen & Funktionen
i Hilfsmittel R, telefonische Beratung 2% Video Beratung 8% Web-Gesprachskreise
CJ Online-Seminar B¢ Videodatenbank #h \orbeugen - Gewusst wie B Filmtipps
& Hilfreiche Links E Buchtipps ¢ Beschéftigungstipps ® Achtsamkeit- & Coachingtipps
o Fiir stark Belastete & Urlaub & Pflege l Pflegegradrechner ¥ Vertrag Upgrade/Downgrade
Impressum Datenschutzerklarung Widerrufsbelehrung AGB

© 2020 Alle Rechte vorbehalten. Design mit @ von lidaa GbR o



A Startseite

& lidaa o

82 Dashboard

& Checkliste - Angehorige von Menschen mit Parkinson B¢ Videos

& Hilfreiche Links &) Checkliste - Diagnose Parkinson fiir die Betroffenen selbst

& Checkliste - Niitzliche Hilfsmittel bei Parkinson

Suchbegriff eingeben ... n

Was ist Parkinson?

Morbus Parkinson ist eine Erkrankung, die bestimmte Hauptsymptome zeigt. Charakteristisch fiir Morbus Parkinson
sind Hauptsymptome, wie Bewegungsstorungen, Muskelversteifung und Zittern. Es gibt auch Friihsymptome, wie

WEITERLESEN

Diagnose Parkinson: Was ist hilfreich?

Morbus Parkinson ist eine Erkrankung mit sehr unterschiedlichen Auswirkungen und Verlaufen. Jeder Mensch ist
individuell und genauso sollten die Therapien auch betrachtet werden. Hilfreiche Ansprechpartner

WEITERLESEN
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Quellenangaben:

Fotos privat
Fotos von Pixabay,

www.lidaa.de
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